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La maladie  

d’Alzheimer avec   

Nicole Poirier  
Directrice et fondatrice de  

la Maison Carpe Diem 

Avec le soutien de  

CONFÉRENCES  ET ATELIERS , CONSEIL  DÉPARTEMENTAL  DE  LA DRÔME   
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FRANCE  ALZHEIMER  DRÔME  04.75.79.17.08 CONTACT@FRANCEALZHEIMER26.FR  

www.leszazas.org 

10h à 12h : Ateliers  

14h à 15h30 : Conférence 

16h à 17h30 : Conférence 

Du Québec à Valence : 

Changer de modèle pour accompagner la  

personne vivant avec la maladie d’Alzheimer. 

Aidants / aidés co-animés par des psychologues 

de France Alzheimer. 

« Être et faire avec » jeux de rôles  

intergénérationnels animés par Nicole Poirier  

et des étudiants et professionnels des secteurs  

médical et gérontologique. 

« L’approche Carpe Diem par Nicole 

Poirier ». Tout public 



 

La journée est consacrée à la présentation d’un accompagnement encore peu répandu en France et dont les zAZa’s se sont  

inspirés pour leurs futures implantations en Drôme.  

L’approche Carpe Diem prend en compte la personne dans ce qu’elle est au-delà de la maladie, dans le respect des habiletés et 

de la singularité de chaque individu. Par son approche unique, Carpe Diem lutte contre les préjugés entourant la maladie et, par 

conséquent, soutient un changement positif dans les pratiques auprès des personnes en perte d’autonomie cognitive 

Nicole Poirier intervient régulièrement en France à la demande d’EHPAD et de services gérontologiques, vivement intéressés par 

ce qui est mis en œuvre et éprouvé depuis plus de 25 ans à la maison Carpe Diem.  Elle est co-autrice du livre  

« Alzheimer : de Carpe Diem à la neuropsychologie » - Nicole Poirier et Roger Gil aux Editions Eres  

Vous avez dit Nicole Poirier  ? 

Une approche singulière  

Directrice générale de Carpe Diem, centre de ressources Alzheimer, Nicole Poirier est la fondatrice de la maison Carpe Diem 

à Trois Rivières, Québec. 

Elle a fait des études à l’université du Québec à Trois Rivières en psychologie et en gérontologie, elle est titulaire d’une maitrise 

en administration publique. 

Formatrice et consultante au Québec et en Europe depuis 1987, elle a été membre des équipes ministérielles d’appréciation 

de la qualité en CHSLD : Centre d’Hébergement et de Soins de Longue Durée, et formatrice pour les gestionnaires  

d’établissements publics et privés sur l’implantation du concept « milieu de vie ». 

Le 25 avril rendez-vous avec Nicole Poirier, France Alzheimer Drôme et les zAZa’s pour 

« Mettre à profit le jour présent sans se soucier du lendemain » ou l’approche Carpe Diem pour  

accompagner la maladie d’Alzheimer. Salle Maurice Pic, Conseil Départemental de la Drôme. 

14h00 à 17h30 : Conférences animées par Nicole Poirier. 

 

De 14h à 15h30 : A destination d’un public professionnel et étudiant dans le secteur de la gérontologie sociale et du 

soin. Cette conférence s’articulera par des mises en scène de la vie courante (partenariat avec différents Ehpad,  

     service gérontologique et volontaires) afin de mieux comprendre le quotidien d’une personne qui vit avec la  

     maladie d’Alzheimer.  

De 16h à 17h30 :  Tout public, directement concerné et/ou intéressé par la maladie, Nicole Poirier présentera  

     l’approche Carpe Diem.  

     Sa conférence sera nourrie d’exemples concrets, en interaction avec le public.  

     Les élèves du collège Paul Valery option théâtre, nous proposeront une entrée tout en douceur, en faisant jouer 

les mots et les images. 

 

Séance dédicace du livre de Nicole Poirier proposée par la librairie l’oiseau siffleur, au Conseil Départemental. 

Détail du programme  

 La matinée de 10h à 12h, sera rythmée par deux ateliers Aidants/Aidés , animés par 2 psychologues spécialisées en  

gérontologie et maladies neuroévolutives « Alzheimer et apparentées ».  

Anna Lisa Mailhé et Claire Coupié travaillent au sein de structures d’hébergement et dans des services dédiés aux maladies 

neurodégénératives. Elles interviennent régulièrement au sein de France Alzheimer Drôme.  

Dans chacun des ateliers seront conviées 8 personnes. Réservation obligatoire auprès de France Alzheimer Drôme 

 

D’expression libre et alimentés de jeux de rôles, ils permettront d’aborder différentes thématiques :  

 

Le regard des autres 

La communication « mots et attitudes » avec la personne qui vit avec Alzheimer 

Ne pas faire à la place, ne pas choisir à la place  

Respect de la dignité de la personne en tant que personne et pas en tant que malade 




