
CONFÉRENCE

PRENDRE SOIN DE SOI POUR MIEUX 
ACCOMPAGNER SON PROCHE

Avec l’intervention  du Docteur Christiane VANNIER
Directrice du centre de prévention Agirc-Arrco de Lyon

Possibilité en fin de

conférence de s’inscrire à

un bilan de prévention

Le 04  novembre 2025  17h-19h

Salle d’animation
Résidence Tête d’Or

86 Boulevard des Belges Lyon 69006

Inscription jusqu’au 27 octobre 2025 
Auprès de l’accueil ou pas mail

audrey.gerard@univi.fr
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