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CICAT
Centre d’Informations et de Conseils 

en Aides Techniques

Ateliers
Prévention de la perte d’autonomie 

pour les aidants de proches de + 60 ans
 ou personnes en situation de handicap

Formations
Découverte et manipulation des aides techniques

pour les professionnels du domicile

Visites à 
domicile 

Ensemble, construisons  votre quotidien

Ouverture le 
8 Juin 2026



Venez rencontrer nos ergothérapeutes du pôle
prévention Autonomie

Du Lundi au vendredi sur rdv 
06 83 73 35 23 ou 06 13 90 34 36

Notre pôle accompagne les personnes âgées à
maintenir leur autonomie à domicile

Nos partenaires

Parc technologique du Canal- 28 rue Hermes 
31520 Ramonville Saint Agne

Parking - Métro Ligne B - Bus Ligne 111 arrêt “Ateliers 31"

Ne pas jeter sur la voie publique

Mail: polepreventionautonomie@una31.fr
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